Czy masz takie objawy?*23 Objawy bélu konczyn!

(zaznacz wtasciwe pole)

w @

Mrowienie, dretwienie koriczyn o . Odczuwanie bélu koriczyn
Ostabienie lub nasilenie odczuwania stale/przez caty e he
ciepta/zimna w dfoniach lub stopach ® . dzien ® /
Piekacy, ktujacy bél koriczyn o .
Bol jest szczegdlnie uciazliwy
Nadwrazliwo$é na dotyk w dtoniach
lub stopach ® ‘
® po wysitku ® nasila sie gtdwnie
R D fizycznym w godzinach nocnych
Ostabienie sity migsniowej ® . (spacer, droga do (wysitek fizyczny
domu, bieganie) nie wywotuje, ani nie
nasila dolegliwo$ci)
Kurcze tydek, drgania migeéni o ‘
Uczucie ,niespokojnych nég” o ® Wypetniong ankiete przekaz
lekarzowi lub farmaceucie.
Wrazenie, ze masz zatozone o ® Utatwi to zdiagnozowanie
rekawiczki lub skarpetki dOIGgliWOéCi
Sucha, spekana skdra na nogach o '
Ciagte zmeczenie, obnizony nastrgj o ‘

Osoby szczegélnie narazone na niedobér witaminy B, 3467

pacjenci intensywne osoby czesto o zwigkszone
cukrzycy przyjmujacy diety spozywajgce starsze zapotrzebowanie
dtugotrwale odchudzajace alkohol na wit. B,
leki
moczopedne,
np. furosemid

zaburzone
wchtanianie wit. B,

+ alkohol + uposledzone - dieta wysoko- + dtugotrwate

znacznie wchtanianie weglowodanowa zywienie

pogarsza wit. B, - osoby intensywnie pozajelitowe

wchtanianie - positki ubogie uprawiajace sport - osoby
Czwiekszone wydalanie B, z moczeD wit. B, w tiamine - cigza i laktacja hemodializowane




Benfogamma®

LEK
BEZ RECEPTY

Benfogamma*

DAWKOWANIE
1-3 tabletki dziennie

leczy i zapobiega skutkom niedoboru witaminy B, *

jedyny lek w Polsce z witaming B, w formie
rozpuszczalnej w ttuszczach dostepny bez
recepty®

www.benfogamma.pl %
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Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Benfogamma (Ben-
fothiaminum), 50mg. Postaé farmaceutyczna: tabletki drazowane, 1 tabletka drazowa-
na zawiera 50 mg benfotiaminy (Benfothiaminum). Wskazania do stosowania: Leczenie
i zapobieganie skutkom niedoboréw witaminy B, w organizmie. Niedobdr witaminy B, moze
wystapi¢ w nastepujacych przypadkach: nieprawidtowym zywieniu ubogim w witamine
B,, karmieniu pozajelitowym, intensywnej diecie odchudzajacej (gtodowej) i hemodializie;
przewlektym alkoholizmie (alkohol blokuje wchtanianie witaminy B,) i w powiktaniach wyni-
kajgcych z przewlektego alkoholizmu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ (alergia) na ben-
fotiaming, tiamine lub ktodrakolwiek z substancji pomocniczych. Podmiot odpowiedzialny:
Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Strasse 7, 71034 Béblingen, Niemcy. Petna in-
formacja o leku dostepna na zyczenie. Informacja medyczna: Woerwag Pharma Polska Sp.
7 0.0. ul. Bodycha 18, 02-495 Warszawa, tel. 22 863 72 81, fax 22 877 13 70. Kategoria
dostepnosci: Lek wydawany bez recepty. U/BIP/122018

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktoéra

zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczagce dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

LEK
BEZ RECEPTY

ciggte % :

\ mrowienie,
zmeczenis, dretwienie
obnizony nastrgj, konczyn?
zaburzenia s

pamieci 3 (o]

ostabienie

sity miesniowej,
skurcze migsni*

zaburzenia czucia,
piekacy, ktujacy bol
koriczyn 2

Moga oznaczaé
niedobor wit. B,

Benfogamma®

Benfogamma®

3enfothiaminum)

leczy i zapobiega skutkom niedoboru
witaminy B, *
jedyny lek w Polsce z witaming B,

w formie rozpuszczalnej w ttuszczach
dostepny bez recepty®




