Czy masz takie objawy?*23 Objawy bélu koniczynt

(zaznacz wtasciwe pole)

TAK @
Mrowienie, dretwienie koriczyn (] . Odczuwanie bélu koriczyn
Ostabienie lub nasilenie odczuwania stale/przez caty W nocy
ciepta/zimnaw dtoniach lub stopach ® . ® dzienh ®
Piekacy, ktujgcy bél koriczyn ®
‘ Bél jest szczegdlnie ucigzliwy
Nadwrazliwo$é na dotyk w dioniach
lub stopach 4 ® . @ " wysitku ® nasila si¢ gtéwnie
fizycznym w godzinach nocnych
Ostabienie sity migéniowej . . (spacer, droga do (wysitek fizyczny
SR R domu, bieganie) nie wywotuje, ani nie
Kurcze tydek, drgania mieéni ® ‘ nasila dolegliwosci)
Uczucie ,niespokojnych nég” ® .
; Wrazenie, ze masz zatozone ® . Wyp einionq ankiete przek32
kawiczki ki . :
ooy ki lekarzowi lub farmaceucie.
Sucha, spekana skéra na nogach o ‘ Utatwi to zdiagnozowanie
Ciggte zmeczenie, obnizony nastrdj ® . dOnglIWOSCI.

Osoby szczegédlnie narazone na niedobér witaminy B, 3467

pacjenci osoby czesto zaburzone

przyjmujacy spozywajace wchtanianie wit. B

dtugotrwale j alkohol g
leki
moczopedne,

np. furosemid

* uposledzone + dietawysoko-
znacznie wchianianie weglowodanowa
At wit.B, * osoby intensywnie
wchianianie - positkiubogie uprawiajgce sport

(zﬁidumm wydalanie B‘zmouerD wit. B, wtiamine - cigtai laktacja




